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OSTRE OSTFOLD KRETS ONSKER MED DETTE A INVITERE :
ROVERASPIRANTER OG ROVERE
PA KANOTUR

Ostre Ostfold krets ansker med dette & invitere roveraspiranter og rovere i kretsen til en padletur i
Haldenvassdraget 5 — 7 september. ( datoen er noe forandret i forhold til terminlisten pga skolestart
og lignende.)

MAL : Vi ensker 4 tilby roveraspiranter og rovere en inspirasjonstur med vekt pé det sosiale, men
ogsa en liten porsjon kunnskap om kanopadling og sikkerhet pé sjoen.

RUTE / TIDSPLAN : Dette vil bli en padletur i Haldenvassdraget / Aremark fra fredag kveld til
sondag formiddag. Turen starter med oppmete pa p-plassen pa Tistasenteret i Halden fredag kl 17.
Hjemreise vil bli ca ki 1400, sendag pa Brekke sluser.

Vi vil ha felles oppmete og kjering fra Tistasenteret, fredag kveld. Utgangspunktet for turen vil bli
Skolleborg batslipp (15 min kjering fra Brekke sluser. Stedsnavnet er Skodsberg pé kartet)

Etter en kort innforing i padleteknikk og sikkerhet pé sjoen, vil vi padle “nedover” i retning av Aspern
og Loveya (ligger midt i Aspern) P4 denne etappen vil vi bruke ca 2 timer.

Vel fremme pi Loveya vil deltakerne bygge leir og starte forberedelser til matlaging. Oya har
fasiliteter som : toalett, leirsted for telt, balplass, og badestrand.

Lerdag vil bli brukt til aktiviteter som : padling, bading, lage fiskestang + prove disse, et ”mini —
kanokurs” med vekt pa velting i sjoen, sikkerhet og padleteknikker.

Ellers ikke et stramt program, men muligheter for sosialt samvar og hygge. (lederne pa turen har
livreddningskurs, og sikkerheten prioriteres)

Sendag vil det bli tidlig avreise fra Loveya ( 0800-0900 ) for & padle ned til Brekke sluser. Dette er en
padletur som vil ta ca 2 -3 timer. Vel fremme ved Brekke vil det bli slusing med kanoene. Etter dette
er turen over og kanoene blir lastet pd ventende hengere og kursen settes hjemover.

UTGIFTER : Vi ensker at de enkelte speiderne/roverne selv skaffer kano samt flytevest.

( Dersom dette blir vanskelig er vi selvfolgelig behjelpelige med dette )

Kretsen vil dekke mat og slusing, si hver kano vil derfor bli palagt en avgift pd kr 200 som betales pa
fredag.

UTSTYR : Turdeltakerne pakker til en vanlig speidertur i sekk (tenk pa kantring) og tar med telt /
gapahuk og stormkjokken samt drikke til eget bruk. Husk i tillegg vest, badetoy, kniv, lykt.

PAMELDING: Gruppene sender en samlet beskjed om antall pdmeldte via e-post, sms eller telefon
innen 29 August.

Vennlig hilsen
Kretsstyret v/ Christopher Stordal

TIf 91816800 / 69168656 (priv.)
skjebergspeidergruppe@hotmail.com
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